Théatre & Feldenkrais

Je vous invite a un temps de recherche et de pratique ouvert a tous, débutants, amateurs et
professionnels. Nous explorerons le temps d’un week-end des écritures poétiques et dramatiques
diverses en prenant notamment appui sur la Méthode Feldenkrais a travers des lecons de "Prise de
Conscience par le Mouvement" dispensées quotidiennement. Gagnant ainsi en disponibilité, nous
pourrons affiner notre écoute du présent et de nos sensations afin d’accueillir la singularité de chaque
écriture et en révéler 'action poétique.

Romain Jarry pratique les arts de la scéne en tant que metteur en scéne et interpréte, principalement
au sein de la compagnie des Limbes qu'’il dirige avec Loic Varanguien de Villepin depuis 25 ans. Il crée
ainsi plus de 30 mises en scéne a partir de textes poétiques ou philosophiques, de romans ou encore
de documents, jouées dans et hors des théatres. Partant du théatre, il va tour a tour s'exercer a
d'autres arts: la musique en étant récitant/chanteur des groupes "Minimal bougé" puis "je ne sais
quoi », la danse et les pratiques somatiques en suivant régulierement des stages (Loic Touzé, Catherine
Contour..) via la formation professionnelle de Feldenkrais ou encore la création de "So Slow »
expérience participative remettant en jeu la danse du slow, les arts visuels par le commissariat
d’exposition « A secret chord », et enfin I'écriture par la commande de traduction de « Ces yeux » de
Jon Fosse puis la traduction avec Vincent Barras de « sea & sky » de Robert Lax a paraitre aux éditions
Héros-Limite en 2027.

Il intervient régulierement aupres de lycéens, d'étudiants, d'amateurs et professionnels a I'occasion
d’ateliers et de stages. Il a suivi la classe professionnelle d’art dramatique au Conservatoire de
Bordeaux, a obtenu le Diplédme d’Etat d’Enseignant du théatre et poursuit actuellement en tant
gu’éléve praticien habilité a conduire des lecons collectives une formation professionnelle de praticien
de la méthode Feldenkrais (2024-2028).

Site Cie des limbes

Vidéo Feldenrkais

Horaires: vendredi 19 juin 18h-21h - Samedi 20 juin 10h-18h - Dimanche 21 juin 10h-17h
Tarifs : 130€ (tarif plein) 100<€ (tarif réduit : RSA/demandeur d’emploi/étudiant)
Réservations : contact.lesbazis@gmail.com


https://www.ciedeslimbes.com/
https://www.google.com/search?sca_esv=4ae27a134d69e74d&rlz=1C5CHFA_enFR993FR994&udm=7&fbs=AIIjpHx4nJjfGojPVHhEACUHPiMQ_pbg5bWizQs3A_kIenjtcpTTqBUdyVgzq0c3_k8z34EAuM72an33lMW6RWde9ePJgSOHAF8ydWXpCbsCz1RjWODgOdOYJfBo0ECiFYFSXVhCWwT7m8WxHJurvXYr3AA-RIKQF-YD3L3szzTgB0mmJtfdE3Q2K1qjxh6KHhd7EtIOskusyj_EA4ZELCgCNEXBv3-vjw&q=feldenkrais&sa=X&ved=2ahUKEwi7uJrS4PKRAxXJhv0HHfrpNvsQtKgLegQIFRAB&biw=800&bih=488&dpr=2#fpstate=ive&vld=cid:9a8cfb61,vid:Fia0H2Am7eM,st:0

